Пресс-выпуск
29 сентября – День отоларинголога.
В России ежегодно 29 сентября отмечается профессиональный праздник – День отоларинголога. Оториноларингология (от греч. otos – ухо, rhinоs – нос, laryngos – гортань) занимается изучением анатомии и физиологии уха, горла, носа и его придаточных пазух, а также диагностикой, лечением и профилактикой заболеваний этих органов. Работающих в данной сфере врачей называют отоларингологами, но в нашей стране чаще всего и привычнее употребляется аббревиатура – «ЛОР» (сокращение от «ларингооторинолог»).
В Пензенской области в 2019 году насчитывалось 114 отоларингологов (в 2018 г. – 112). 
[bookmark: _GoBack]На сегодняшний день заболевания ЛОР-органов распространены как у детей, так и у взрослых. В 2019 году зафиксировано 6007 случаев болезней уха и сосцевидного отростка (в 2018 году – 8197). 
Среди детей в возрасте 0-14 лет в 2019 году было зарегистрировано 1675 случаев заболевания наружного уха (в 2018 г. – 1937). В возрастной группе 15-17 лет 360 и 406 случаев соответственно. 10173 случая данного заболевания зарегистрировано среди населения в возрасте 18 лет и старше 
(в 2018 г. – 9358 случаев).
Среди ЛОР-заболеваний очень опасны острые и хронические средние отиты, последствием которых может быть полная потеря слуха.
В 2019 году среди заболевших в возрасте 0-14 лет острым средним отитом впервые выявлено 1903 случая (в 2018 г. – 3382), 15-17 лет – 176 (391), в возрасте 18 лет и старше – 2600 случаев (в 2018 г. – 3400 случаев).
Среди впервые выявленных заболеваний верхних дыхательных путей широко распространены острые респираторные инфекции, в 2019 году было выявлено 347070 случаев (в 2018 г. – 372836), из них острые ларингиты и трахеиты выявлены в 2019 году – 45693 случая (в 2018 году – 59823). В 2019 году впервые выявлено 466 случаев аллергических ринитов (в 2018 г. – 644 случая).
Нередко к отоларингологам пациенты попадают уже с запущенными стадиями заболевания, поэтому докторам приходится не только лечить болезнь, но иногда и спасать жизнь пациентам. 
Не пренебрегайте своевременным обращением к ЛОР-врачам и не занимайтесь самолечением. Будьте здоровы!
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